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dans la (éle 2

bien sur le paptler, mais uous ne

.
o N R KN

jenez pas a étre enceinte. Et si le probleme

e

:tait psychologique ? Paola Scemama-lttah,
psychologue et coach neuro-emotionnetle,

explique tout. park.p.

Tout, tout, tout... Vous avez tout analysé :

troubles méraboliques et de l'ovulation, recherches
pathologiques, déficience au niveau du sperme. Et
rien. Rien n'explique votre difficulté a concevoir.
Reste le facteur psychologique, qui est important,
sinon déterminant : 10 % des couples présentent en
France une infertilité inexpliquée. Cette découverte
peut érre A la fois un soulagement, il n'y a pas de
probléme de santé, et une source de culpabilité et
de charge mentale pour le couple. La conception est
liée au corps et a I'esprit. Et cela vaut pour les deux
sexes. Pourtant, les femmes portent, souvent seules,
la culpabilité de cet échec, d'autant plus quielles

ont du mal 4 lacher prise. Mais ce blocage concerne

pourtant les deux membres du couple.

L'INFERTILITE INEXPLIQUEE...
EXPLIQUEE

11 s'agit d'un stress émotionnel qui s ¢tire sur une
longue période. Il existe un lien entre le cerveau
et les hormones : I'axe hypothalamo-hypophyso-

DOSSIER

ovarien, qui joue un role essenticl dans le cycle
menstruel, Cet axe assure la production de deux
hormones, baptisées hormone folliculo-stimulante
(FHS) et hormone lutéinisante (LH), qui régulent
les séerétions féminines que sont les cestrogenes

et la progestérone. Il est réglé comme du papier

A musique, sauf si des facteurs extérieurs tels que
des traumatismes passés ou des peurs viennent
mettre le bazar, Le stress agit également sur une
autre hormone : le cortisol, pruduif dans le cortex
surrénalien, lui-méme dirigé par 'hypothalamus.
Nous savons notamment que le stress peut
provoquer le retard voire I'absence des régles,

la diminution et la moins bonne mobilité des
spermatozoides.

PARLER ET SE LAISSER GUIDER

Le mieux, dés que le désir de conception est connu,
est de dresser une liste des charges mentales. Des
traumatismes, des angoisses et des questionnements
qui peuvent vous perturber : Suis-je préte a devenir
maman ? Est-ce-que c'est le bon moment, le

bon papa ? Vais-je prendre du poids ? N'hésitez

pas A en parlez autour de vous en privilégiant un
professionnel, dont la posture restera neutre et
impartiale. Apprenez aussi a licher prise et a résister
a la pression, en communiquant et en acceptant une
aide qui vous guidera. Lorsque le couple retrouve

la communication et se déleste du passé pour
dessiner un futur en commun, la conception suit
rapidement.

MyBuBelly est un programme de coaching
personnalise, dispenseé en compléement des
soins prodigues par les gynecologues, gul
promet aux couples de concevoir plus
rapidement. Durant toute la durée du
programme, la coach, Eve, apporte un soutien
quotidien pour mieux vivre celle période
difficile, grace, notamment, a des consells
psycho el sexo. En paralléle, Eve vous
apprendra a prendre de bonnes habitudes
d’hygiene de vie et dalimentation polir
ameliorer volre fertilité. Eve répond egalement
aux questions par téléephone, e«mail ou sur |&
chat de l'application pendant toute la durée 'du
programme. El en plus, vous recevrez chague
moIs une box contenant des complements
alimentaires boosters de fertilite of de libido
MyBuBelly coim
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provoquer le retard voire 'absence des regles,
la diminution et |3 moins bonne mobilité des
Spermatozoides.

PARLER ET SE LAISSER GUIDER

Le mieux, des que le désir de conception est conn u,
est de dresser une liste des charges mentales, Des
traumatismes, des angoisses et des questionnements
qui peuvent vous perturber : Suis-je préte A devenir
maman ? Est-ce-que c’est le bon moment, le

bon papa ? Vais-je prendre du poids ? N’hésitez

pas a en parlez autour de vous en privilégjant un
professionnel, dont la posture restera neutre et
impartiale. Apprenez aussi a lacher prise et 3 résister
a la pression, en communiquant et en acceptant une
aide qui vous guidera. Lorsque le couple retrouve

la communication et se déleste du passé pour
dessiner un futur en commun, la conception suit
rapidement.

B Un coaching personnalisé

MyBuBelly est un programme de coaching
personnalise, dispensé en complément des
soins prodigués par les gynécologues, qui
promet aux couples de concevoir plus
rapidement. Durant toute la durée du
programme, la coach, Eve, apporte un soutien
quotidien pour mieux vivre cette période
difficile, grace, notamment, a des conseils
psycho et sexo. En parallele, Eve vous
dpprendra a prendre de bonnes habitudes
d'hygiene de vie et d'alimentation pour :
ameliorer votre fertilité. Eve répond également
aux questions par téléphone, e-mail ousurle  :
chat de l'application pendant toute la durée du
programme, Et en plus, vous recevrez chague
mois une box contenant des compléments ¢
alimentaires boosters de fertilité et de libido. *
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INFERTILITE,

Quand bébé se fait désire

« On ma diagnoatiqué une endomélrigse »
. « Nous avons essayé de faire un fant... E in.
U i ]COu | . enfan n vain. Al

d‘er_*lft:mt.“ OL,L[, restait inexpliquée. S'en est suivie une batterie d'examens. Mon mari avait déja deux enfants, nés
mais la grossesse d'une précédente union, donc aucun souci de son

, : . s COté. Moi, j'avais des fibromes et une glaire
se fait attendre. acide. Quatre msémmatngns art:fu:lte_lles Intra-utérines avec sperme du conjoint (IAC) ont été .
; tentées. Elles ont toutes échoué. Jai donc refait u -

La patience se : :

' Oulée, jai craqueé : une année de traite
transforme parfols pour rien ! Jai pensé que je n'y arriverai Jamais. Javais fﬁait gt:?:: r;;r;ddz:’fnir:um sourtant
en long combat. mals personne n'avait songé  cette maladie Jusque-la. Nous avons entamé un parcours de
Entre difficultés et écondation in vitro (FIV). La premigre était négative. f'a commencé 3 baisser les bras. Je suis

: bartie défaitiste pour la seconde. J'ai méme dit 3 mon mari que j'envisageais d'arréter
decouragement, definitivement si la procédure ne donnait pas de résultat. Or, douze jours plus tard, la prise &=
des Gazelles reveélait urT test positif. Je n'arrivais Pas a y croire, Je craignai; une fausse couche ou uneg 05583
NOus liurent [E’UT extra-utérine. Mon mari et Mol avons commence

Arcours pour _ .
SEUEH[T mpére PARN.S. Siham, 40 ans | porte tres bien. Le combat est long, mais il en vaut la peiné-*
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« J(ujau deyy
cal véey deux F fﬂudded coum » « ‘Lﬂ “CI U'lq ,-h.érapif

iieculle couches, § neuf mois a comblé notre désir »

: “TC &St intervenue alore
i;t:.:i W g woo « Une infirmiére qui pratiqualtla “cupping théraple
: C est-a-dire ypy ATCL ef une expulsion d amédecinemfIﬂﬂﬂﬁedEﬂntﬂHMNDLﬂ)fﬂ'— |
Ctus avant le cinquigme mote Mo e conseiliée de faire une prise de sang compléte et des
cantis. Nous étions mart *;_fn m_ ¢t moi examens, pendant que je suivais cette méthode. Je
NOUS NOUS Projetions epee bl > UCPpuIs un an Lﬂ'l :-Euls tombée enceinte aprés la seconde séanclllﬂ_lh
quc je rentras oy oen al ks LS j.al fait une fausse couche quelques jours plus tard..
diner: Mon mart & il 1€ mettondrais au lir sans Jai entrepris de nuuvellﬁséanm.atquﬂqgg__m,_
réconforait. nva * Pourmoi : il me plus tard, je suis retombée enceinte. Je gardais
onfort compagnait aux différencs toutefois le souvenir de ma fausse couche et jai
choisi de ne rien dire @ mon mari. J'al attandule
troisiéme mois pour lui annoncer ma :
pris que ma avons assisté ensemble a la premiére échogra
basse, ce qui sienif Depuis, j'ai accouché d'une princesse da3.9
des dithauleé pour romber en st Brihait “HUS kilogrammes. Je souhaite a toutes les ferr Lt _
arrive deux mois plus -‘H‘; e POUIENt  connaitre la joie d'enfanter | Si mmmmmdﬂm
. | . 4rd, mais j ai fait une seconde pas toutefois, sachezquevnmanaumm‘ﬂ-'
ISsC couche au quatrieme mois de arossesse. ['aieu  lau-deld. Et quoi de plus beau que dwmubu
¢s saignements, mon bébé érair mort dans mon enfant qui vous attend dans le monde éternel. N OUS
ventre. Le moment fur encore plus difficile 3 ne sommes que de passage ici-bas. » S¢ -'”_'.'- ans

supporter d un point de vue émotionnel. T
que nous avions appris deux semaines auparavant ,_+M.;;m.m.m cereenereee
Lil.lk.. NOLe hh. hL ai “[ ”IHIZ'II]'”[}UL "k L[ Hl ]L' ﬂﬂ['n: : : ; = - s : :

~ .500 000 couples environ consultent chaque

SO & e . . - année afin d'étre aidés pour concevoir un
meme st € etait compliqué. Clest la meillenre : GGk e e e
o o Ao - enfant, soit environ 1 couple sur 7 et 1sur 10 suit
décision que j ai prise pour ne pas sombrer. 1.2 ~ des traitements. i '
ramille minimisait ma situation. en la comparant -Seu|53-ﬁ4%’d’al1tr£;eu;:.;se"' nt, au bout de:
a d'autres, pour mencourager. Moi, j'avais examens et tentatives de PMA,.E‘b sidéré
simplement envie d étre réconfortée apres avoirsubi - ¢ comme définitivement stériles. a
rout ¢a. Mais le posirif existe dans chaque épreuve. - -Dans 30 % des cas, I'lnfarﬂlltéxm origine
T
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rendez-vous medicaux. Ta
oute ma tamille m' appelair

ur prendre de mes nouvelles. Apres
Tetie . wiy ILIu Hli\‘n_ l..t‘lllghi_,, al 111
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apres tout, quimporte. J'ai continué A travailler.

y 1 iy A

-

. féminine. Dans 20% des cas, 'origine en est

e

~ masculine. Dans 40% des cas, les 2 membres du
couple présentent;' problémes de fertilite.

erte fois. » Nabila, 36 ans . -Etenfin, dans 10! “‘f':‘at ucune cause
I:.H‘ti‘h CCILE TOIS. L Mg d, 0 alls d'[nfert“jtén*esb _gl}#_

- -La probabilité de concevoir est de 25% par

Celles que j ai vécues mont rendue plus forte et
mon couple aussi. ] ai un peu de craintes pour la
nrochaine tentative, mais nous allons prendre notre’ &

o
=
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cyclea2s ans.ﬂ % a 35 ans et 6% a 40 an

clre parcowrs a dure cing anj » s .ﬁljw{u ;
:merals partager mon combat et donner de I'espoir a toutes les femmes qui : responblesya 32% de | ._I_ |. _- vis des
0L vt

anomalies tubaire --"*’:‘ :Lﬂ' 26%, puis de
l’endnmétrlﬂm Girlfm_;_ ,_.___gnu_t'_l suit
facteurs utérins, cervicaux ou génétig
-chez Ifhu , I'al

1umal 3 devenir maman. Je suis mariée depuis bientét douze ans. Javais 25
:2lepoque et pas encore le désir (partagé avec mon mari) de devenir parents.
: lenvie est arrivée et nous avons essayé de concevoir un enfant... En vain.
uzgmns consulté plusieurs gynécologues avant de pousser |es examens plus
2113, coup de massue : ovaire polykystique, trompe bouchee, taux hormonal
“vement bas. Seule option pour nous, la fécondation in vitro (FIV). Nous avons
£ parcours pendant cing ans, vivant uniquement autour de ce desir d'enfant.
® g”f“écﬂlﬂg ue a décidé de nous orienter vers un confrére a létranger au
"50e la quatrieme année. C'était notre derniére chance d'étre parents. ﬂnus
"3t une pause pendant douze mois, le déroulement d'une FIV laisse des
*les, avant de rencontrer ce spécialiste. Nous étions trés stresses au
"Nt darriver au rendez-vous. Le traitement a démarré rapidement. Nous
'Seu sept beaux embryons. Un vrai miracle a nos yeux ! Nous sommes restes
s quatre jours dans une chambre d’hétel. Nous attendions les résultats :
" embryons ont pu étre implantés, quatre chances de devenir parents. Nous
“dlsions pas trop ce qu'il se passait. J'ai fait la fameuse prise de sang quinze
*Plus tard, mais j'étais tellement impatiente que j'avais déja achete un test de
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Sesse ) indiquait « enceinte 2/3 semaines » le choc ! Jai appelé monmari, e
) ant dUtravail, et ma famille. J'avais tellement hate de 'annoncer a ma i "" -
" Ma petite princesse a fété son premier anniversaire en décembre. Je = ;
“le - Yous raconter tellement de choses sur ces onze ans de maﬂm"'ﬂ"““ : :
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Mg ;?f:mmES qui révent de devenir mere, je leur dis : gardez la fol. i
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